
–  Bespreek specifieke 
risico’s van hard- en 
softdrugs*, ook bij 
ontkennend antwoord
– Motiveer tot 
gedragswijziging

Signaleer in anamnese: 
– gebruik drugs in 
verleden of heden
– tijdens zwangerschap 
of rondom conceptie
– incidenteel of 
langdurig 
(verslavingsproblematiek)

Bespreek specifieke 
risico’s, ook bij 
ontkennend antwoord.

Bij bevestigend 
antwoord: direct 
urinescreening.

Bij verslavings-
problematiek: 
verwijzen naar de 
tweedelijn (apart 
protocol, 'Drugsgebruik 
maternaal').  

 o.l.v. eerstelijn met 
plaatsindicatie

 observatie neonaat

Positief?
– consult gynaecoloog
– aanstellen  casemanager (eerstelijn: verloskundige, tweedelijn: 
klinisch verloskundige werkzaam op de poli)
– in kaart brengen brengen persoonlijke omstandigheden

− alleenstaand/relatie
– omgeving: betrokkenheid familie/sociaal netwerk
− leeftijd: mogelijk sprake van tienerzwangerschap
− financiën
− (huiselijk) geweld
− gezondheid/voedingsgewoonten

− checken sociaal-economische status
−aanmelden/checken maatschappelijk werk
−aanmelden/checken GGZ of POP-poli
−aanmelden/checken Jeugdzorg of AMK
−checken andere kinderen onder toezicht

− aanmelden bij Voorzorg
− inlichten/overleg kinderarts
− uitsluiten harddrugs
− serologie
− cervixcytologie soa op indicatie
− controle elke 2 weken
− kraamzorg informeren
− thuisbezoek bij 34 weken

Preconceptioneel Eerste consult Vervolgcontroles Partus Postnataal

Bij negatieve uitslag 
urinescreening geen 
verdere actie.

   N
egatief?

Rond 16-20 weken
en rond 34-36 weken 
urinescreening
In de eerstelijns 
praktijk urine afname 
en naar lab Jbz 
brengen door 
(dienstdoende) vk.

Positief?

 Observatie neonaat 
op NAS 
(Finneganscore)

 Urinescreening 
neonaat

 Borstvoeding alleen 
indien gestopt met 
drugs

 Overdracht 
kraamzorg en cb

* Softdrugs : drugs met klein risico op ernstig misbruik, verslaving en psychosociale 
problemen (hasj en marihuana)
Harddrugs : drugs met grote risico's op ernstig misbruik, verslaving en psychosociale 
problemen (opiaten, cocaïne, wekaminen, LSD, GHB (partydrug), alcohol) Versie juni 2013, C. Bevers  & S. Rietveld


